
Checkliste	
  zur	
  Entdeckung	
  von	
  Gefahren	
  -­‐und	
  Stolperstellen	
  in	
  Garten/Haus/Wohnung	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Seite	
  1	
  
Name:……………………………………………..	
  Lage:………………………………………………………………………………………….	
  
	
  
Teilbereich	
  von	
  	
  
Grundstück/	
  Wohnung	
  

Istzustand	
  
o.k.	
  

Verbesserung	
  
möglich	
  

Welche?	
  

ja	
   nein	
   ja	
   nein	
   	
  
Grundstückszugang	
  
Gartentür	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Treppenstufen	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Rampe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Handlauf	
  ggf.	
  beidseitig	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Unebenheiten	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Hausnummer	
  
Lesbarkeit	
  von	
  der	
  	
  Straße	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Klingelknopf	
  
Lesbarkeit	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Höhe	
  (f.	
  Kinder/Rollstuhlf.)	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Briefkasten	
  
Beschriftung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Schlitzbreite	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Normbriefkasten	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Hauseingang	
  
Türbreite	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Türblatt	
  feststellbar	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Treppenhaus	
  
Stufen	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Türschwelle	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Handlauf	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Abstellmöglichkeit	
  für	
  
Rollator/Rollstuhl/etc.	
  

	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
  

Flur	
  
Stolperstellen	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung	
  /	
  Nachtlicht	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Türbreiten	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Bad	
  
Türbreite	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Tür-­‐Öffnung	
  nach	
  Außen	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung/Nachtlicht	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Spiegelhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Toilettensitzhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Haltegriffe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Spiegelhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Waschbeckenhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Dusche	
  	
  	
  	
  ebenerdig	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Badewanneneinstieg	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Einstiegshilfe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Duschhocker	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Badematten/Teppiche	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  



Checkliste	
  zur	
  Entdeckung	
  von	
  Gefahren	
  -­‐und	
  Stolperstellen	
  in	
  Garten/Haus/Wohnung	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Seite	
  2	
  
	
  
Name:……………………………………………..	
  Lage:………………………………………………………………………………………….	
  
	
  

Bei	
  Fragen	
  und	
  Problemen	
  steht	
  Ihnen	
  die	
  ehrenamtliche	
  Wohnberatung	
  kostenlos	
  zur	
  Verfügung.	
  	
  
Bitte	
  wenden	
  Sie	
  sich	
  an	
  das	
  Seniorenbüro	
  der	
  Stadt	
  Osnabrück	
  0541	
  323	
  2122	
  zur	
  Terminabsprache	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Aufgestellt	
  von	
  G.	
  D.	
  08/2015	
  

Teilbereich	
  von	
  	
  
Grundstück/	
  Wohnung	
  

Istzustand	
  
o.k.	
  
	
  

Verbesserung	
  
möglich?	
  

Welche?	
  

	
   ja	
   nein	
   ja	
   nein	
   	
  
Türen	
  
Glastürfolien	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Türbreiten	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Wohn-­‐/Esszimmer	
  /Büro	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Sitzhöhen	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Teppichkanten	
  /Brücken	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Kabel	
  /Spielzeug	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Möbel	
  im	
  Weg	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Küche	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Bodenbelag	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Tischhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Sitzhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Arbeitsplatten/	
  Schrank-­‐	
  
höhe	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

Kühlschrankhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Topfschrankhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Kinderzimmer	
  wie	
  Wohnzimmer	
  
Spielzeug	
  geordnet	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Betthöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Tischhöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Schlafzimmer	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Betthöhe	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Teppiche/	
  Matten	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Nachtlicht	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Licht	
  mit	
  Beweg.-­‐	
  Melder	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Ablage	
  f.	
  Brille	
  etc.	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Keller	
  /Abstellraum	
  
Beleuchtung	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Kabel	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Gerümpel	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Hausgeräte	
  
Leitern	
  /Tritte	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Standfestigkeit	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Sonstiges:	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  


